Consejeria Virtual

Su Programa de Bienestar Mental ofrece asesoramiento
virtual, asi como asesoramiento tradicional en persona,
para garantizar que todos tfengan acceso rapido,
efectivo y facil al apoyo en salud mental.

Ya sea que estés buscando apoyo para la salud mental,
enfrentando cambios, tfratando de desarrollar la
autoconciencia, frabajando en problemas de relaciones,
manejando un desafio personal o simplemente quieras
conversar, tu Programa de Bienestar Mental estd aqui para
ayudarte.

Los servicios son:
» Profesional y Privado
Todo el asesoramiento es proporcionado por médicos de
nivel de maestria y toda la informacién es confidencial y
cumple con HIPAA.

» Conveniente y accesible
Solicite soporte en cualquier momento por teléfono, en
linea o en el portal para miembros con chat en vivo.

* Gratis para empezar o
Las sesiones de consejeria a corto plazo estdn incluidas
en los beneficios de su programa sin costo adicional.

- Disponible para miembros de la familia
El programa también estd abierto a los familiares.

. Persondlizado
Nuestro equipo de conectores de atencion se asegurard
de que se le asigne un proveedor y un apoyo de
asesoramiento que se ajuste a sus necesidades.

Como solicitar apoyo de consejeria virtual:

* Llame 800-222-8540

« Visite allonehealth.com/portal y envie un formulario de
solicitud en linea o inicie sesién en su portal de miembros
para obtener soporte de chat en vivo.

Comuniquese con AllOne Health

Lliame: 800-222-8590

Visitq: allonehealth.com/portal
C%&go:iwelk’rﬁp /e

Reciba atencién a su manera
con opciones convenientes
para apoyo de salud mental.

®

Apoyo de asesoramiento
en el momento
Conéctese instantdneamente con un
médico por teléfono
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Consejeria en video
Agenda una sesién de video

Sesiones Telefonicas
Agenda una sesién telefénica
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Sesiones en persona
ReUnase con un médico local de
nuestra red
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