yonsabilic
de la vida

Para equilibrar el trabajo, la vida y las responsabilidades
de cuidado, a veces se

Comuniquese con su Programa de Asistencia para obtener recursos y referencias para

abordar una variedad de necesidades familiares y de vida:

« Cuidado de ninos « Educacién

+ Cuidado de ancianos » Actividades de enriquecimiento

+ Cuidado de mascotas + Alojamiento

« Adopcidn « Transporte

* Apoyo para necesidades especiales * Recursos comunitarios y referencias

Su Programa de Asistencia es gratuito, confidencial y estd disponible para los miembros de la familia.
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