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La defensa 
médica puede 
ayudar cuando 

más importa
Cuidar de ti mismo y de tus seres queridos puede llevar mucho tiempo y requerir 

muchas respuestas sobre la cobertura y las opciones de atención médica. La 
consulta de defensa médica y las referencias a través de tu Programa de Bienestar 

Mental pueden proporcionar información, orientación y recursos para ayudar.

Comunícate con tu Programa de Bienestar Mental para obtener 
referencias a un Trabajador Social Médico para ayuda con:

• Interpretación de información
relacionada con reclamaciones,
cobertura

• Explorar los cuidados de salud

• Obtener referencias médicas

• Asegurar el equipo médico

• Planificar para el cuidado de
transición o el alta

Tu Programa de Bienestar Mental es gratuito, confidencial y está abierto a los miembros de la familia.


