El coaching de
vida puvede
ayudarte a

alcanzar metas

personales

Trabaja con un coach de vida certificado a fravés de tu Programa de Bienestar

Mental para recibir orientaciéon y perspectiva que te ayuden a alcanzar tus metas
personales y desbloquear tu méximo potencial.
Comunicate con tu Programa de Bienestar Mental para

Comunicate con tu Programa de Bienestar Mental para sesiones de mentoria
individual que aborden tus prioridades personales:

» Alcanzar metas personales y « Superar los obstdculos

rofesional .
profesionales » Fortalecer las relaciones

» Gestionar las transiciones de la vida

« Mejorar la comunicacion

« Mejorar el estrés y la gestion del

X « Mejorar la gestion del estrés y del
tiempo

tiempo

Tu Programa de Bienestar Mental ofrece sesiones gratuitas de consejeria y coaching de vida.
Si no estds seguro de qué tipo de sesidn es adecuada para ti, comunicate con nosotros y te guiaremos en la direccidn correcta.
Las sesiones de coaching son gratuitas, confidenciales y estdn abiertas a los miembros de la familia.

Comuniquese con AllOne Health

Lliame: 800-222-85%0

Visitg: allonehealth.com/portal
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