La salud financiera puede afectar la salud mental, la cual
puede afectar la salud fisica y el bienestar. Trabajar de la mano de un asesor
financiero puede ayudarle a alcanzar metas, ahorrar para emergencias, jubilarse con
confianza e influir positivamente en el bienestar.

Ponte en contacto con tu Programa de Bienestar Mental para obtener

referencias de asesoramiento financiero que te ayuden con:

* Asesoramiento presupuestario * Administrar impuestos

« Consulta de bancarrota * Robo de identidad

+ Compra de vivienda « Preguntas y orientacién sobre la
jubilacion

» Consulta y recursos de manejo de
deudas » Ahorro para la universidad

Las referencias a consultas financieras son gratuitas, confidenciales y estan disponibles para miembros de la familia.
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