
RECURSOS PARA

EL EQUILIBRIO

TRABAJO-VIDA
A través de sus

beneficios de AllOne Health

Simplifique la vida con

los recursos seleccionados para familias y cuidadore.

Equilibrar el trabajo, la familia y las responsabilidades 

diarias puede ser un desafío. Las referencias de 

recursos para la vida laboral y personal le ayudan a 

encontrar información y servicios fiables y 

actualizados para cuidado infantil, cuidado de 

mayores, educación, cuidado de mascotas y más—

ahorrando tiempo y reduciendo el estrés. 

Qué es
Referencias e información personalizadas para 

ayudar a obtener una variedad de servicios, 

proveedores o soluciones para el cuidado de la 

familia y las preocupaciones de la vida diaria, 

adaptadas a su región y necesidades específicas—sin 

costo alguno para usted.

Cómo funciona
• Hable con un especialista de AllOne Health

• Los consultores investigan y verifican las opciones 

para usted

• Cada recomendación ahorra a los empleados un 

promedio de 3 horas de tiempo

Con qué puede ayudar
• Cuidado infantil

• Cuidado de personas mayores

• Cuidado de mascotas

• Apoyo a la adopción

• Tutoría

• Servicios para necesidades especiales

• Campamentos

• Transporte

• Programas comunitarios

Por qué es útil
• Ahorra tiempo y reduce el estrés

• Proporciona recursos fiables y seleccionados

• Le ayuda a gestionar las responsabilidades 

familiares, de cuidado y de la vida diaria

Cómo empezar

Acceda a recursos para el

equilibrio trabajo-vida desde la 

app AllOne Health

Envíe la solicitud a través del 

portal de miembros

O llame a AllOne Health 24/7 y 
nuestro equipo le ayudará a 

conectarse

Comuníquese con AllOne Health

Llame al: 800-451-1834
Visita: allonehealth.com/portal

Descargue 
la app 

AllOne Health

https://allonehealth.com/portal/
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