y las responsabilidades pueden resultar abrumadoras.
Su Programa de Asistencia estd aqui para ayudarlo a ahorrar tiempo y despejar su
mente con referencias de asistentes personales.

Nuestro equipo de asistente personal escucha sus solicitudes, realiza investigaciones y

brinda referencias, recursos e informaciéon integrales para ayudarlo con sus
necesidades. Las referencias de asistentes personales pueden incluir:

« Servicios de cuidado, renovacion y

Autocuidado, spas, gimnasios y

reparaciéon del hogar servicios locales

+ Servicios de enfrega de comestibles » Referencias de teatro, conciertos y
y comidas eventos deportivos

» Transporte, mantenimiento y » Deportes, programas y actividades
reparacion de automoviles para ninos

* Investigacion de vigjes, planificacion » Donaciones y oportunidades de
e itinerarios voluntariado

Las referencias de asistentes personales no son fransaccionales.
Su Programa de Asistencia es gratuito, confidencial y estd disponible para los miembros de la familia.

Comuniquese con AllOne Health B L L
Visita: allonehealth.com/support ﬁ-E ALTH
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