
La vida incluye desafíos. 

AllOne Health 
está aquí para 
ayudarle. 
AllOne Health puede ayudarle a reducir el 

estrés, mejorar la salud mental y facilitarle la 

vida, al poner a su disposición la información, 

los recursos y las referencias adecuados. 

Todos los servicios son gratuitos, confidenciales y están disponibles para usted y los miembros de su familia. 
Esto incluye el acceso a asesoramiento a corto plazo y la amplia gama de servicios 

que se enumeran a continuación: 

Sesiones de 

salud mental 

Coaching 
vital 

Consulta 

financiera 

Referencias 

legales 

Recursos para el 

trabajo y la vida 

Asesoramiento 

médico 

Recursos ilimitados, 
siempre disponibles 
Acceda a sus beneficios las 24 horas del día, los 7 días de la semana, los 

365 días del año a través de su portal para miembros o de la aplicación 

AllOne Health con solicitudes en línea y opciones de chat. Explore la 

terapia autoguiada (iCBT), artículos, videos, evaluaciones y herramientas. 

Las ofertas específicas pueden variar según el diseño del plan del Programa de Asistencia de 

su organización. 

Comuníquese con AllOne Health 

Llame al: 800-451-1834 
Visita: allonehealth.com/portal 

Descargue la app 
AllOne Health

https://allonehealth.com/portal/
https://allonehealth.com/get-the-app/
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